
ÖFFNUNGSZEITEN:
von 11:00 - 14:00 Uhr und  
von 17:00 - 21:00 Uhr
Montag Ruhetag 
außer an Feiertagen

LIEFERSERVICE
mittags bis 14:00 Uhr | abends bis 21:00 Uhr

06591-221 90 70
Lissinger Str. 72 | 54568 Gerolstein

BISTRO WANG LAI

Wir
kochen

glutamatfrei

und auf Wunsch 

glutenfrei / 
veganwww.wang-lai-gerolstein.de

Alle Hauptgerichte wahlweise mit
Peking Suppe, Lompia oder 1 Getränk 0,3 l
DI – FR: von 11:30 – 14:00 Uhr
(außer an Feiertagen / nicht für Lieferungen)

MITTAGS-ANGEBOT

Lieferung Mindestbestellwert: 20 € innerhalb Gerolstein FREI HAUS.  

Außerhalb: ab 25 € (bis 10 km) / ab 35 € (bis 15 km) + 5 € Lieferkosten.

ALLE SPEISEN AUCH ZUR SELBSTABHOLUNG!

LIEFERSERVICE
            Essen

ohne Verpackungsmüll 
mitnehmen oder  

liefern lassen? Ganz 
einfach mit unserem 

Mehrwegsystem. 



10.	 Lompia A (1 Stk.) ..............................  3,50 € 
	 Frühlingsrolle gefüllt  
	 mit Rindfleisch und versch. Gemüse

11.	 Mini Lompia A (6 Stk.) .................  3,50 € 
	 Vegetarische Frühlingsrollen

12.	 Vietnam Lompia A (3 Stk.) .......  4,50 € 
	 Frühlingsrollen gefüllt mit 
	 Hühnerfleisch und versch. Gemüse

13.	 Sate Spieße AF (3 Stk.) ..................  5,50 € 
	 Hühnerspieße mit Erdnuss Soße

14.	 Panierte Garnelen AB (5 Stk.) ..  5,50 € 
	 Garnelen in Teigmantel

15.	 Knusprige Wantan AB (5 Stk.) .  5,50 € 
	 Teigtaschen gross gebacken, gefüllt mit  
	 Huhn, Garnelen und versch. Gemüse

16.	 Kroepoek/Krabbenchips AB ....  2,50 €

17.	 Tintenfischringe AB (6 Stk.) ......  5,50 € 

VORSPEISEN
Wahlweise mit süß-sauer oder süß-scharfe Soße

01.	 �Peking Suppe ACK ............................  3,50 € 
Gulaschsuppe mit versch. Gemüse

02.	� Tom Yum Suppe B .........................  4,50 €
	 säuerlich scharf mit Garnelen,  
	 Huhn, versch. Gemüse (leicht scharf)

03.	 �Tom Kha Suppe B ...........................  4,50 €
	 säuerlich mit Kokosmilch, Garnelen  
	 und Huhn (leicht scharf)

04.	� Wantan Suppe AC ............................  4,50 €
	 Teigtaschen gefüllt mit  
	 Hühnerfleisch und versch. Gemüse

05.	 �Vegetarische Suppe...................  3,50 €
	 klare Brühe mit Glasnudeln  
	 und versch. Gemüse

SUPPEN

20.	 Gemischter Salat ........................  5,00 € 

	 a) mit Huhn ............................................  6,50 € 

	 b) mit Garnelen B oder Ente ..........  10,00 €

SALATE
Wahlweise mit 
Balsamico, Joghurt- oder Kräuter-Soße

30.	 Süß Sauer Soße A123 
	 Ananas, Bambus, Karotten,  
	 Zwiebeln und Paprika

31.	 Gelber Curry Soße G1 
	 mit Zucchini, Bambus, Karotten,  
	 Zwiebeln, Babymais und Paprika 

32.	 Roter Thai Curry Soße G1 
	 mit Zucchini, Bambus, Karotten, Zwiebeln, 
	 Babymais, Paprika u. Fischsoße (leicht scharf)

33.	 Chop Suey Soße FK1 
	 mit versch. Gemüse

34.	 Kung Pao Soße FH1 
	 mit Brokkoli, Bambus, Karotten, Zucchini, 
	 Zwiebeln, Champignon u. Paprika (leicht scharf)

35.	 Salcha Soße F1 
	 mit Brokkoli, Bambus, Karotten, Zucchini, 
	 Zwiebeln, Champignon und Paprika

36.	 Mango Soße G1 
	 mit Zucchini, Bambus, Karotten,  
	 Zwiebeln, Babymais und Paprika 

37.	 Chili Soße F1 
	 mit Brokkoli, Bambus, Karotten, Zucchini, 
	 Zwiebeln, Champignon u. Paprika (leicht scharf)

HAUPTGERICHTE
Hühnerfleisch oder...................................  12,80€ 
vegetarisch mit/ohne Tofu F
Rindfleisch oder ........................................  13,80€  
paniertes Hühnchen A
Garnelen B oder knusprige Ente A ......  15,80€ 

Fruchtig & leicht süßlich

asiatische Barbecue, würzig

Fruchtig & leicht süßlich

cremig

würzig

würzig



                     

40.	 Rindfleisch Ingwer F1................................................. 14,80 €
	 mit Bambus, Karotten, Zucchini, Zwiebeln  
	 und Ingwer Champignon und Paprika

41.	 Rindfleisch Zwiebeln F1 .......................................... 14,80 €
	 mit Karotten, Lauch und Zwiebeln

42.	 Paniertes Hühnerbrustfilet Erdnuss E ..... 15,80 €
	 mit versch. Gemüse in Erdnusssoße

43.	 Huhn, Garnelen, Rind Mix Curry FK1.............. 15,80 €
	 mit Zucchini, Bambus, Karotten, Zwiebeln, 
	 Babymais, Paprika und Knoblauch

44.	 Huhn, Garnelen, Rind Mix Chop Suey F1.. 15,80 €
        mit versch. Gemüse

45.	 Huhn, Garnelen, Rind Mix Kung Pao FH1... 15,80 €
	 mit Brokkoli, Bambus, Karotten, Zucchini, 
	 Zwiebeln, Champignon und Paprika (leicht scharf)

46.	 Lachs Curry F.................................................................... 15,80 €
        mit Zwiebeln, Paprika, Babymais, Zitronengras  
	 und Knoblauch

SPEZIALITÄTEN DES HAUSES

Alle unsere Gerichte werden mit gekochten Reis serviert. Sollten Sie jedoch gebratenen Reis, Nudeln oder Pommes wünschen, berechnen wir
2,50 € Aufschlag.

Für Verpackungen zur Mit­

nahme von übrig gebliebene 

Speisen berechnen wir 0,50 €.

110.	 Gebackene Banane A ............  3,50 €	
	 mit Honig

111.	 Gebackener Apfel A ...............  3,50 €	
	 mit Honig 

DESSERT
24.	 Extra Beilage - gebr. Reis ACF.................  5,00 €     
25. 	Extra Beilage - gebr. Nudeln ACF ...........  5,00 €     
26. 	Pommes Frites 1 .......................................  3,00 €
27.	 Portion gekochter Reis ..........................  3,00 €
28. 	1 Dose extra Soße ...................................  2,50 € 
	 Süß Sauer 123, Erdnuss EG, Pikant 123, Curry 123G, Chili 123G

BEILAGEN

	 a) mit Hühnerfleisch ...................................... 9,50 €
	 c) mit Rindfleisch ........................................  11,00 €
	 d) mit Garnelen B ..........................................  12,80 €

	 e) mit paniertem Hühnerbrustfilet .........  11,00 €
	 f) mit knuspriger Ente.................................  12,80 €
	 g) Nasi /Bami Goreng B ..............................  12,80 € 
	     Huhn, Rind, Shrimps und Curry

REIS / NUDELN 
ACFK

80. Gebratener Reis ............................  8,00 €
	 mit Gemüse

90. Gebratene Nudeln .......................  8,00 €	
	 mit Gemüse

kombinierbar mit:



Auf Wunsch mit glutenfreier Sojasoße 

B1	 �Sushireis, Lachs, Avocado, ................  12,00 € 
Edamame Bohnen, Seetang- 
Salat, Thunfischcreme CDGK

B2	 �Sushireis, Surimi, Avocado, ...............  12,00 € 
Edamame Bohnen, Seetang- 
Salat, gehackte Garnelen BCK

B3	 ��Sushireis, Mango, Avocado, ..............  10,00 € 
Edamame Bohnen, Seetang- 
Salat, Tofutasche K

B4	 �Sushireis, mariniertes Hühnchen, .... 12,00 € 
Avocado, Edamame Bohnen, 

	 Seetang Salat, Garnelen Tempura AFB

BOWLS  (wahlweise Mango Soße oder Teriyaki Soße)

 – S
USH

I –

B5	� Sushireis, Aal, Avocado, ......................... 12,00 € 
Edamame Bohnen, Seetang-Salat  
und Yakitori ADF5

B6	 Sushireis, Crispy Garnelen, ......................12,00€ 
	 Avocado, Edamame Bohnen,  
	 Gurke, Tofu BF

B7	 Sushireis, Crispy Ente, ..............................12,00€
	 Avocado, Edamame Bohnen,  
	 Gurke, Tofu AF

B8	 Sushireis, Omelette, ...................................10,00€
	 Avocado, Edamame Bohnen, 
	 Gurke, Tofu CF



                     

Seetang Salat AFK25 ..........................................  3,50 €

Kimchi (scharfer Chinakohl) .......................... 4,50 €

Yakitori Spieße (3 Stück) AF............................ 4,50 €

Garnelen Tempura (3 Stück) B........................ 4,50 €

VORSPEISEN

IO1	� �Lachs, Avocado, Cream Cheese .......  9,00 € 
(wahlweise m. Sesam o. Fischrogen)

IO2	� �Surimi, Avocado, Cream Cheese ......  9,00 € 
(wahlweise m. Sesam o. Fischrogen)

IO3	� �gehackte Garnelen, Asia Lauch .....  10,00 € 
(wahlweise m. Sesam o. Fischrogen)

IO4	� �Würzige Thunfischcreme, ................  10,00 € 
Tofutasche, Röstzwiebel

IO5	� �Avocado, Gurke, Mango, .....................  8,00 € 
Cream Cheese, Sesam

IO6	� �Mariniertes Hühnchen, ........................  9,00 € 
Gurke, Sesam

IO7	� �Garnelen Tempura Avocado, .............  9,00 € 
Cream Cheese 
(wahlweise m. Sesam o. Fischrogen)

INSIDE OUTS
Tempurarolle zzgl. 2,00 €

8 Stück

 – SUSHI –
      mit Wasabi & Ingwer

N1	 �Lachs D........................................................  5,00 €

N2	 Garnelen B .................................................  5,00 €

N3	 Surimi B ......................................................  4,50 €

N4	 Avocado ....................................................  4,50 €

N5	 Fischrogen B5 ...........................................  5,50 €

N6	 flambierter Lachs D3 ...............................  5,50 €

NIGIRIS 2 Stück

M1	 mit Gurke ....................................................  4,00 €

M2	 mit Avocado ............................................... 4,00 €

M3	 mit Mango .................................................. 4,00 €

M4	 mit Tofutasche .......................................... 3,50 €

M5	 mit Garnelen B ............................................ 4,50 €

M6	 mit Garnelen, Avocado B ........................  4,50 €

M7	 mit Lachs D ................................................. 4,50 €

M8	 mit Lachs, Avocado D .............................. 4,50 €

M9	 mit Surimi B ................................................ 4,50 €

M10	 mit Surimi, Avocado B.............................. 4,50 €

M11	 mit Garnelen Tempura BCG ......................  5,50 €

M12	 mit würzig gekochten Thunfisch CDG ..... 4,50 €

M13	 mit gehackten Garnelen B....................... 4,50 €

M14	 mit mariniertem Hühnchen AF .............. 4,50 €

MAKIS 6 Stück



Coca Cola, Fanta, Sprite, Zero .....................................................................  0,3 l	 2,50 €
		  1,0 l	 5,00 €
Mangosaft, Guavensaft, Orangensaft, Apfelsaft ................................  0,2 l	 2,50 €
Apfelschorle ......................................................................................................... 0,2 l	 2,50 €
Gerolsteiner (Sprudel, Medium, Still) .............................................................  0,2 l	 2,00 €
		  0,75 l	 4,00 €
Ginger Ale, Bitter Lemon, Tonic Water .....................................................  0,2 l	 2,50 €
Bitburger Pils, Bitburger 0,0% .....................................................................  0,3 l	 2,50 €
Benediktiner Weizen, Benediktiner Weizen Alkoholfrei ..................  0,5 l	 3,50 €
Rotwein (trocken/halbtrocken) 4 6..................................................................  0,75 l	 8,00 €
Weisswein (trocken/halbtrocken) 4 6.............................................................  0,75 l	 8,00 €

GETRÄNKE

SIE HABEN ETWAS ZU FEIERN?
Ob private Feier oder Firmenevent – sprechen Sie uns an!

Alle Preise sind inkl. Mwst. | Preisänderung, Druckfehler, Irrtümer vorbehalten! Gültig ab 03.2025

Ihre Kundennummer:

BISTRO WANG LAI   
(Inh. Nguyen)

Lissinger Str. 72
54568 Gerolstein
Tel. 06591 2219070
www.wang-lai-gerolstein.de

SCHENKEN SIE EINEN WANG LAI GUTSCHEIN?Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

Allergene im Überblick: A) Glutenhaltiges Getreide, Weizen, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnüsse, F) Soja 
G) Milch (Laktose), H) Schalenfrüchte (Nüsse, Haselnüsse), I) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit (Schwefeldioxid)

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe nach §9 der Zusatz-/Zulassungsverordnung: 1) Stabilisator, 2) Säuerungsmittel 
3) Rauch, 4) Antioxidationsmittel, 5) Geschmacksverstärker, 6) Konservierungsstoffe, 7) Farbstoff, 8) Verdickungsmittel

Getränkepreise: zzgl. Pfand


